Center for Seksuelt Misbrugte
Frivillig Radgiver til Center for seksuelt Mis-
brugte

Vil du hjzelpe med at ggre en forskel for voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen?
Har du en god ansvarsfglelse og en psykisk robusthed?

Er du i besiddelse af en evne til at mgde dine medmennesker i gjenhgjde?

Har du mod pa at handtere svaere samtaler og problemstillinger?

Sa er det DIG vi har brug for til vores afdeling i Herning!

Din funktion

Vi stér pt. og mangler et par kvalificerede, dygtige og robuste radgivere til at sidde i "Abent Kontor"
tirsdage mellem 10-13. Du skal ikke kunne hele tidsrummet, men deler af abningstiden og gerne hver
2. uge.

Du vil blive en del af et engageret team af bade frivillige og ansatte, der varetager tilbuddene i vores
frivillige indsats. Udover at vaere radgiver i "Abent Kontor" har du mulighed for at byde ind p& fal-
gende funktioner:

« Samtaleforlgb for mand, kvinder og pargrende
« Ré&dgiver i Abent Kontor

o Telefonradgiver

e Gruppeleder for selvhjelpsgrupper

Der er en hgj grad af medbestemmelse omkring, hvilke opgaver du kunne byde ind pa. Det afhenger
béade af, hvad du selv braeender for, hvilke kompetencer du har, og hvor vi har brug for flere frivillige
kompetencer.

Du vil blive klaedt grundigt pa til opgaven gennem kursus, sparring og lgbende supervision.

Bemaerk: For at blive en del af teamet skal du klaedes pa via et introkursus. Dato fglger senere.
Pa kurset vil du:

e Blive introduceret til CSM Midt Nord; hvem er vi, og hvilke tilbud har vi til malgruppen.

e Fa en grundig introduktion til malgruppen, seksuelle overgreb, senfglger, traumer og vores mentaliser-
ende tilgang.

e Blive undervist i den padagogiske tilgang, retningslinjer og erfaringer.

Hvem er CSM Midt Nord?

CSM Midt Nord er et ud af i alt tre senfglgecentre for seksuelt misbrugte i Danmark, som alle har som hoved-
formal at reducere de fysiske, psykiske og sociale skadevirkninger efter overgreb i barndommen. Centeret
bestar af en behandlingssektion og en frivilligsektion, og vi har afdelinger i Arhus, Aalborg og Herning. |
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behandlingssektionen varetages terapiforlgb for voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barndom-
men. | frivilligsektionen driver ansatte og frivillige en raekke tilbud til malgruppen.

Du kan lzese mere om CSM Midt Nord pa www.csm-danmark.dk/midt-nord

Formalet med at vaere frivillig hos CSM Midt Nord

Der er meget skam, skyld og tabu forbundet med seksuelle overgreb, og derfor ved vi, at mange er alt for
lenge om at dele sine oplevelser, tanker og fglelser med andre. Derfor er det en af vores vigtigste opgaver at
tage godt imod enhver ny, der finder modet til at kontakte os. Det geelder uanset, om vedkommende dukker
op i caféen, ringer til os i telefonradgivningen eller skriver til os i chatradgivningen. Efterfglgende er det vores
vigtigste opgave at skabe rammerne for, at vores brugere kan mgde ligesindede, fa radgivning og indga i tryg-
ge og nervaerende samtale med hinanden og med frivillige og ansatte.

Vi tilbyder

e Lgbende tilbud om faglige og sociale arrangementer

e Sparring og feedback pa det radgivende arbejde

e Supervision ved psykolog

e Et givende og stpttende fallesskab med andre engagerede frivillige
e En grundig indfgring i malgruppen og dens udfordringer

e Engrundig indfgring i de opgaver, du skal varetage

Vores forventninger til dig

e Du har flair for eller erfaring med stgttende og udviklende samtaler

e Du har en evne til at seette dig i andre menneskers sted — maske lidt ud over det sadvanlige

o Du har en forstaelse for gruppeprocesser og kan skabe et trygt og meningsfyldt miljg i caféen

o Du er afklaret med din egen situation og har arbejdet med dig selv, hvis du selv har vaeret udsat for sek-
suelle overgreb i barndom eller voksenliv

e At dukan deltage i kursusdag d. 19. februar kl. 15-20, og at du generelt er indstillet pa at prioritere fag-
lige arrangementer og manedlig supervision for at vaere bedst mulig kleedt pa til at modtage malgruppen

e At du kan forpligte dig til at have en vagt hver eller hver anden uge

e At du kan forpligte dig i minimum et ar. Dette af hensyn til vores malgruppe, da det tager tid at opbygge
en tillidsfuld relation til dem.

Kontakt os

Kan du genkende dig selv i beskrivelsen? Sa skriv eller ring til frivilligkoordinator Guro Frantsen Kortergd og
fortzel lidt om dig selv, og hvad du teenker at kunne bidrage med. Alle interesserede inviteres til en individuel
samtale.

Guro Frantsen Kortergd: gk@csm-midtnord.dk // 27831904

Vi glaeder os til at hgre fra dig.


http://www.csm-danmark.dk/midt-nord

