Giv 2 timer om maneden og hjalp 25 bgrn
til et sundere og gladere liv!

60.000 bgrn i Danmark er sveert overveegtige eller fede.
Det har alvorlige sundhedsmazessige konsekvenser,
men for bgrnene er mobning og ensomhed det vaerste.
Du kan hjzlpe som instruktgr pa FitforKids hold!

FITFORKIDS:

FitforKids er en frivillig forening, der tilbyder et effektivt og sjovt
veegttabsprogram til bgrn mellem 7-15 ar og deres familier.

Vi har 27 hold i 20 kommuner i Danmark, hvor vi hjeelper en masse
dejlige unger til en sund og aktiv livsstil! Vi sgger nu frivillige til vores
Instruktgr Team i Herning, der har lyst til at ggre en forskel og blive del
af et steerkt Team!

HVORDAN KAN DU HJALPE:

Du vil komme til at treene bgrn og foraeldre, kostvejlede familier og
motivere dem til en sundere livsstil, og du bliver en del af FitforKids’
Team af dygtige og engagerede instruktgrer. Vi uddanner dig pa vores
Instruktgr Camp, og f@lger op pa din viden og hjaelper dig til at blive en
inspirerende og motiverende FitforKids Instruktgr.

Som Instruktgr forpligter du dig til at tage mindst 2 traeninger om
maneden. Du kan frit veelge og skifte dage, sa du binder dig ikke til én

fast dag.

PROFIL:

Du ma gerne have viden om kost, ernzering, traening eller bgrn,
men det er ikke et krav. Det afg@grende er, at du har hjertet med!

FitforKids er dansk, videnskabeligt dokumenteret og prisvindende
bernevaegttabsprogram stgttet af bl.a. Kronprinsparrets Fond,
Lauritzen Fonden, Taastrup kommune og Socialstyrelsen.

Ring 70 70 29 20 for at hgre mere eller send en
ansggning med din tif. Nr, by samt CV til:
info@fitforkids.dk

Vi gleeder os til at hgre fra dig!
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